BESPLATNE RADIONICE O
ZDRAVLJU ZA SKOLE

Djeca od 8 do 14 godina

¢ Informirati o razlici izmedu
prirodnih i slobodnih secera;

¢ Razumjeti Sto su prehrambene bojei
koja je njihova funkcija;

e Upozoriti na zdravstvene rizike
povezane s pretjeranom
konzumacijom secera i umjetnih
prehrambenih boja;

e Pruziti potrebne alate za
razumijevanje oznaka na hrani i
nauciti Citati tablice nutritivnih
vrijednosti na pakiranju hrane;

e Nauciti kako uociti prisutnost
umjetnih boja u hrani;

¢ Predloziti alternative za smanjenje
potroSnje Secera i umjetnih boja za
hranu;

e Paodici svijest o vaznosti obracanja
pozornosti na sastav prehrambenih
proizvoda.

Radionicu ¢e voditi dva clana CEIP
tima. PotiCemo nastavnike da
sudjeluju, jer je njihovo sudjelovanje
kljucno za prenoSenje poruke o temi
tijekom Skolske godine.

Organiziramo dvosatnu interaktivnu
radionicu za grupe od maksimalno
50 djece. Radionica ukljucuje i
teorijske i prakticne dijelove,
isprepletene video zapisima i
interaktivnim kvizovima za
ilustraciju vaznih napomena.

Hrvatski

Skola Athénee Royal d'Auderghem u
Watermael-Boitsfortu

Osnovna Skola I'Athénée Royal d’Evere

UPOZNAJ SAFE

SAFE - Safe Food Advocacy Europe je
europska nevladina organizacija sa sjediStem
u Bruxellesu. Predstavljamo glas 1 milijuna
europskih gradana u nekoliko zemalja EU-a i
nas je glavni cilj osigurati da zakonodavstvo
EU-a o hrani postuje i Stiti zdravlje europskih
potroSaca. Aktivnosti SAFE-a ukljucuju
poticanje veéeg ukljucivanja civilnog drustva u
raspravu o sigurnosti hrane u EU, informiranje
i edukaciju potroSaca,te potporu neovisnom
istraZivanju.

7?7 KONTAKTI

SAFE - Safe Food Advocacy Europe

Mundo B - Rue d'Edimbourg, 26
1050 Brussels, Belgium

+ 32 (0)2 893 10 58
euaffairs@safefoodadvocacy.eu

www.safefoodadvocacy.eu



SECER | PREHRAMBENE BOJE

Edukacija djece o stetnom djelovanju na zdravlje

Seceri koji su prirodno prisutni u voc€u i povrcu, kao i u mlijeku i
jogurtu. Dobri su za ljudsko zdravlje

Seceri koji se dodaju pi¢ima i hrani zasladujudi ih, kao i
Seceri u medu, sirupima i svjezim vo¢nim sokovima. Potrebno ih je
konzumirati u umjerenim kolicinama

Prekomjerna tezina i U Belgiji djeca u
pretilost Svjetska zdravstvena prosjeku pojedu 20
Karijes organizacija preporuuje kocki Secera dnevno.

smanjenje konzumacije
slobodnih secera na
maksimalno 10% dnevnog

Bolesti srca

Dijabetes tipa 2 Limenka gaziranog soka

- sadrzi vise od 6 kocki
OV'?‘”_OSt energetskog unosa. To znati 6 slobodnih geéera.
Stanja jetre kocki slobodnih Seéera dnevno
Depresija za djecu od 7 do 10 godina.
Rak
PREHRAMBENE BOJE
Y -
Prirodne prehrambene
& boje: prisutne u prirodi,
poput crvene cikle. Nisu Hioerakti . Od 2008. zakonodavstvo EU-
Stetne za ljudsko Iperaxtivinos a zahtijevadasvi
zdravlje. Migrena prehrambeni proizvodi koji
. Svrbez sadrze E102, E104, E110,
Umjetne prehrambene  prgoplemi sa spavanjem E122, E124 1 E129
boje: proizvedene u Napadi tjeskobe prehrambene boje dodaju
kemijskoj m_glustl_'l]l. Palpacije izraz "moze imati negativan
Njihovo koristenje Depresiia u€inak na aktivnosti
izaziva zabrinutost i srZ presi

pozornost kod djece" na

su edukacije. Rak deklaraciji.

Palpitacija



