
Manufacturers sometimes use
targeted packaging to attract
children! Be careful with
advertisements, just because your
favourite hero is in an advert doesn't
mean the product is good for you!

Read the labels and ask

yourself if the products are

good for your health or not!

Study the packaging 
of the products you usually

consume, look out for the tricks

and traps and find the ingredients

to avoid!

Isastojci: Sve što se nalazi u
proizvodu, redoslijedom količine. 

Što je lista duža, to je vaš proizvod
više obrađen!

Obratite pozornost na sve elemente koji
se pojavljuju na naljepnicama:

Kako razumjeti sadržaj koji
je na pakiranju?

Koja je razlika između
pakiranja i oznake?

Pakiranje: 
To je izgled vašeg
proizvoda
  To je ujedno i njegov
brend
Sve logotipe, simbole i
informacije vezane uz
zdravlje možete pronaći
ovdje

Oznake:

 Pokazuju sve što trebate
znati o svom proizvodu.
Ovo su korisni alati za
bolje razumijevanje
onoga što jedemo i
pijemo!

Alergeni: Jasno označeni tako
da ih možete brzo identificirati.

Energetska vrijednost

Nutritivne vrijednosti


